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Soirée de présentation des Fitdays MGEN 

Intervention de Daniel Valéro, maire de Genas 

- 26 avril 2016 - 

 

 
 

Bonsoir à tous,   

 

Et bienvenue à la soirée de présentation des Fitdays MGEN, qui fera donc escale chez 

nous, à Genas, le 20 mai. 

 

Philippe Dubreuil m’a fait découvrir par hasard et cette année, les Fitdays MGEN.  

Et je l’avoue, l’idée de mettre, le triathlon, au cœur d’un évènement m’a plu. 

Pourquoi ?  

Pas seulement parce que j’aime le sport, mais surtout, parce que le triathlon est une 

discipline encore un peu confidentielle et surtout extrêmement exigeante.  

Trois disciplines doivent être maîtrisées pour réussir : la natation, le cyclisme et la course 

à pied. 

Elles demandent toute persévérance, connaissance de soi, respect des autres et de soi-

même. 

Autant de talents à conjuguer au service d’une seule compétition d’endurance : le 

triathlon. 

 

Les jeunes genassiens connaissent ces trois sports et les ont déjà pratiqués. Mais la 

plupart ne les a jamais enchainés lors d’une compétition sportive… Le 20 mai, ce sera 

l’occasion… 

L’occasion aussi de participer à une compétition au sein d’une structure professionnelle.  

Et, s’ils sont bons et vont jusqu’en finale, de rencontrer des triathlètes sélectionnés aux 

J.O ! 

 

Le Fitdays MGEN, c’est aussi un apprentissage citoyen, comme l’a indiqué mon adjointe. 

Vous le savez, Genas est une « Ville amie des enfants ».  

Nous souhaitons que chaque enfant s’épanouisse à travers une palette d’activités variées 

et de qualité. Christine Callamard l’a dit : cet évènement est intégré aux ateliers 

récréatifs et aux temps périscolaires. Le choix des Fitdays s’est donc imposé de lui-même 

avec son « village des kids ». À travers plusieurs ateliers, il sensibilise les participants 

aux gestes éco-citoyens et à une bonne hygiène alimentaire. 
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Mais ce n’est pas son seul talent. Les Fitdays m’ont également plus pour leur caractère 

intergénérationnel. Et ça, à Genas, on y tient ! Je pense que le relais des familles sera un 

vrai moment de partage.  

C’est encore un bel évènement, qui se déroulera place de la République, au cœur de la 

ville, et de la vie de tous les Genassiens.  

 

L’an dernier déjà, vous vous en souvenez sans doute, le Rhône Alpes Isère Tour avait fait 

étape à Genas. Les Genassiens avaient bravé la pluie et étaient venus nombreux 

encourager les cyclistes.  

Toutes ces manifestations, de qualité et surtout gratuites, sont le ciment du lien social 

genassien. À Genas notre équipe d’élus aime rassembler autour d’évènements pour 

échanger et partager. 

 

Donc, le 20 mai sera une nouvelle occasion d’encourager nos sportifs en herbe.  

Certains iront en finale régionale, le 2 juillet à Andrézieux-Bouthéon et ils iront peut-être 

en finale nationale, le 12 juillet, à Castellane dans les Alpes de Haute-Provence.  

Je leur souhaite beaucoup de succès dans cette aventure sportive et citoyenne et j’espère 

bien que Genas remportera quelques nouvelles médailles quand même. 

 

Je vous laisse maintenant découvrir le clip de présentation des Fitdays MGEN, puis le 

représentant de la MGEN évoquera leur partenariat sport santé et enfin, Carole Vialat -

directrice générale des Fitdays- exposera en détail le concept des Fitdays MGEN. 

 

Merci, on regarde les images. 

 


