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MARDI 19 NOVEMBRE 2024 - 19 H À 21 H 
L’autorité réinventée : des stratégies 
gagnantes 
Intervenante : Nathalie BEAL-GUILLAUME, fondatrice de 
PARENTSVIE, accompagnante parentale, ancienne avocate 
en droit de la famille, formatrice et référente régionale pour 
l’association Stop VEO Enfance sans violence. 
Accompagner nos enfants et/ou adolescents est une 
aventure et un défi au quotidien !         
Comment cultiver une relation forte avec nos enfants, 
leur donner des repères et un cadre qui leur permettent 
de bien grandir  ?  Nous vous proposons d’explorer la 
question et d’échanger sur ce que nous voulons trans-
mettre à nos enfants. Ce temps est l’occasion de venir 
partager ensemble nos stratégies gagnantes pour plus 
de respect mutuel et moins de cris…
Inscription gratuite par mail à lamaison@ville-genas.fr 
Garderie enfants gratuite organisée sur place sur 
inscription.

MARDI 18 FÉVRIER 2025 - 19 H À 21 H
Le handicap sous toutes ses formes, 
rendre visible l’invisible 
Intervenante : Aurélie VEYET, coordinatrice du pôle 
ressources handicap, 2 P’tit Pas Comme Les Autres de 
l’association 2 P’tits pas pour demain.
TSA, TDAH, HPI, Dys, schizophrénie, bipolarité, 80 % des 
handicaps ne se voient pas. 
Les handicaps invisibles sont particulièrement com-
plexes et multiples dans leurs formes et dans les 
situations qu’ils recouvrent. Dans cette conférence, 
Aurélie VEYET vous propose de briser les tabous autour 
des handicaps invisibles et d’appréhender leur diver-
sité. Quels sont-ils ? Quels en sont les impacts dans la 
vie quotidienne d’une personne ? Comment les recon-
naitre, en parler et vivre avec ? Comment améliorer les 
prises en charge ? Comment valoriser cette différence 
et les différences ? 
Inscription gratuite par mail à lamaison@ville-genas.fr  
Garderie enfants gratuite organisée sur place sur 
inscription.

JEUDI 20 MARS 2025 - 19 H À 21 H 
Pourquoi et comment lire aux tout-petits 
Intervenante : Sophie Van Der Linden, critique spécialiste 
de la littérature jeunesse, romancière, auteure, critique, 
éditrice, formatrice et conférencière.
En lisant des albums aux tout-petits sous le regard de 
leurs parents, de leurs frères et soeurs, des éducateurs 
qui leur sont proches, on met en évidence l’intérêt des 
enfants pour ces histoires, leur capacité d’écoute, leur 
plaisir à entendre récits ou comptines, leur goût très tôt 
affirmé.
Comment créer ces moments précieux d’intimité et de 
découverte ?  Comment instaurer des temps de lecture 
au sein de la famille ? À partir de quel âge peut-on lire des 
livres aux enfants ? Pourquoi lire des livres aux bébés ? 
Quelles sont les qualités des livres pour les tout-petits ?  
Inscription gratuite par mail à lamaison@ville-genas.fr 
Garderie enfants gratuite organisée sur place sur 
inscription.
 

SAMEDI 12 AVRIL 2025 - 15 H 30 À 17 H 30
Du bon usage des médicaments
Conférence proposée par le CCAS, en partenariat avec 
l’association Brain Up - association loi 1901 composée de 
(neuro)psychologues, psychomotriciens, diététiciens, 
pharmaciens et sophrologues
Avec l’âge et les maladies chroniques, beaucoup de 
seniors consomment plusieurs médicaments par jour. 
Or, l’organisme vieillit et certaines fonctions impor-
tantes du corps se modifient, comme l’élimination de 
certains médicaments par les reins ou des toxines par 
le foie. Cela peut avoir des conséquences sur l’effica-
cité d’un traitement, mais aussi sur la tolérance et la 
toxicité des médicaments. 
L’intervenant de l’association Brain Up s’attachera 
à proposer une séance positive, constructive et 
non-culpabilisante en insistant sur les solutions pos-
sibles autour de la relation entre « moi » et « mes 
médicaments », de la prise de médicaments au quo-
tidien, de la meilleure compréhension et du respect 
nécessaire du traitement prescrit sur la durée.
Inscription gratuite par mail à  ccas@ville-genas.fr ou 
lamaison@ville-genas.fr
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