
TEST AISANCE AQUATIQUE (arrêté du 25 avril 2012)

Décerné à :

Nom :

Prénom :

Né(e) le :

Épreuves :

� Effectuer un saut dans l’eau

� Réaliser une flottaison sur le dos pendant cinq secondes

� Réaliser une sustentation verticale pendant cinq secondes

� Nager sur le ventre pendant  vingt mètres

� Franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou objet flottant 

Éducateur sportif ayant fait subir les épreuves :

Nom : Prénom :

N° diplôme : 

Signature du moniteur :

À ………………………..

Le : ………./………../………


