« Vieillir : une force a partager ! »

Les ainés d'aujourd’hui s'inscrivent activement dans la vie sociale de
leur territoire et attendent que cela soit reconnu. La semaine bleue
propose une semaine pour en parler et pour parler d'eux.

Victor, un sexageénaire désabuse,
voit sa vie bouleversée le

jour ou Antoine, un brillant
entrepreneur, lUi propose une
attraction d'un genre nouveau :
mélangeant artifices théatraux
et reconstitution historique, il
propose a ses clients de replonger
dans I'époque de leur choix...

Un goUter convivial vous sera
proposeé a la fin de la séance.
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Vous étes a la retraite depuis
moins de 2 ans ou vous allez
prochainement I'étre ? Le Forum
VOUS ouvre en grand ses portes.
Si vous avez des gquestions sur
votre passage a la retraite ou

Si vous souhaitez simplement
echanger avec d'autres
personnes, de nombreux
partenaires’ associatifs ou
institutionnels seront ravis de
VOus rencontrer et de vous
répondre autour d’'un verre et de
petites douceurs sucrees. Venez
nous rejoindre, pour partager,
ecouter, créer du lien...

On vous propose aussi, durant
cette apres-midi, une piece
de théatre interactif grace au
collectif Meta-Morphose !

*associations sportives ou culturelles,
Sécurité routiere, ANCV, prévention santé,
Soliha, Hello Retraite !



(sécurité sur la route !)

Le code de la route propose de nouvelles signalisations routieres.
Au-dela des regards chocs ou moralisateur des seniors au volant, venez
découvrir les nouveaux panneaux du code de la route tout en vous amusant.

(® Tarif : entrée libre et gratuite sur inscription o

aupres du CCAS - nombre de places limiteé. / /
Q Espace Gandil /
(@) Mercredi 8 octobre 2025, de 10 h 412 h y

(Les bienfaits de I'activité physique pour les séniors)

En deux heures, un temps d’'échange et d’exercice pour comprendre

les bienfaits de I'activité physique et expérimenter des exercices
accessibles & tous | En partenariat avec I'association Siel-bleu et financé
par la Conférence des financeurs du Rhdne

@ Tarif : entrée libre et gratuite sur inscription
aupres du CCAS - nombre de places limité.

o Espace Gandil
(@) Jeudi 9 octobre 2025, de 10 h 412 h

Le loto, jeu accessible a tous, combine plaisir du hasard et
stimulation mentale. En plus d’étre divertissant, il favorise
efficacement la mémoire et la concentration.

(3 Tarif : entrée libre et gratuite sur inscription obligatoire
aupres du CCAS

Q salle le Genét
(@ vendredi 10 octobre 2025 de 14 h 217 h

GENAS LABELLISEE OR <« VILLE AMIE DES AINES >»
Genas a reg¢u en mai 2025 le Label Or « Ville amie des ainés ».
Cette reconnaissance, décernée par le Réseau Francophone

des Villes Amies des Ainés (RFVAA) - en lien avec I'Organisation
mondiale de la santé - vient saluer I'engagement durable de la
Ville en faveur du bien-vieillir, de la solidarité intergénérationnelle
et de l'inclusion de tous dans la vie locale.
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