
Flashez ce code
pour vous inscrire
 contribution 1€ solidaire



REMERCIEMENTS

Tous les coureurs participent sous leur propre responsabilité, dans le respect des règles de
circulation en vigueur sur les voies publiques. Pour toutes les activités, les enfants doivent être

accompagnés d’un adulte.

PROGRAMME
DE LA MATINÉE

Parcours du Cœur Parcours du Cœur 

Parcours pédestres :
Découvrez Genas et partagez un moment
convivial sur les différents parcours.

À PIEDS 
Course à pied 8 km
> Départ à 9 h 30
Course à pied 3,5 km
> Départ à 10 h 15
 
RALLY COURSE
Parcours balisé de 400 m à l’intérieur du pôle
de loisirs de la Fraternité
> Accès libre, les participants peuvent courir
ou marcher, entrer et sortir du circuit à tout
moment

Initiations toute la matinée :
> Ceci foot 
> Tennis de table
> Boxe 
> Badminton 
> Réparation de vélo 
> Gestes qui sauvent 
> Cible rugby 
> Pétanque 
> Karaté mix 
> Body fight 

Encouragez les membres des associations
sportives avec votre tenue de sport

Démonstration participative : 
> Danse en ligne : 10 h 30
> Zumba : 11 h

Baby-foot géant :
> Animation jusque 17 h

Pratiquez une activité physique régulièrement pour protéger votre cœur et réduire les
risques de développer une maladie cardiovasculaire. 

GV Genas, ESGA Tennis de Table, ESGA Boxe, Arts martiaux,
Passeport citoyen et bénévole, ESGA Foot, ESGA Badminton, REEL XV

Inscriptions sur le site : www.genas.fr 
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